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Esclarecimentos sobre a pandemia de Coronavirus (CoVid-19)

A infeccdo pelo Covid-2019 inicialmente confinada a China, na cidade de Wuhan, se estendeu
para outros 120 territdrios com um total de 125.865 casos infectados e cerca de 4.373 mortes.
Em 23 de janeiro préximo passado a epidemia ja se transformou em EMERGENCIA
INTERNACIONAL e aqui no Brasil ja ha 71 casos diagnosticados. Os pacientes estao em
tratamento domiciliar e seus familiares sob vigilancia. Hd também 893 casos considerados
suspeitos por: histdrico de viagem para area com transmissdo local + febre, tosse e sintomas
respiratdorios OU febre + tosse, sintomas respiratérios (batimentos de asas nasais) e histdrico
de contato proximo com outro caso suspeito OU febre, tosse, sintomas respiratdrios e contato
com caso confirmado de infec¢do por Covid-2019. Desses, 780 ja foram descartados.

N3do hd medicamentos que especificamente curem a doenga, mas somente para os sintomas
(febre, coriza e tosse). E possivel que em 3 meses ja estardo disponiveis as vacinas para
controle da infeccdo por Covid-2019. A Secretaria Municipal de Saude de S3ao Paulo ja tem
mais de 1.000 funciondrios habilitados para reconhecer e encaminhar os casos mais graves da
doenca.

Importante: os servidores que chegam de viagem de paises onde ha muitos casos
confirmados devem permanecer em periodo de quarentena (em casa) 14 dias a partir do dia
da chegada no Brasil. Recomenda-se também que as viagens de trabalho para outros paises
sejam canceladas. O DASAS esta a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Ha importantes cuidados a serem tomados para prote¢do de infecgao por virus o que inclui o
Covid-2019:

1. Evitar contato préximo com pessoas com infec¢Oes respiratdrias agudas;

2. Lavar frequentemente as maos apds contato direto com pessoas doentes ou com o meio
ambiente e antes de se alimentar;

3. Usar lenco descartdvel para higiene nasal;

4. Cobrir nariz e boca aos espirrar ou tossir;

5. Evitar tocar nas mucosas dos olhos e da boca;

6. Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

7. Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres, pratos, copos ou garrafas;

8. Manter ambientes bem ventilados;

9. Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criagdes;

10. Uso de mascaras.
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Os profissionais da area da saude devem seguir protocolos padrées de atendimento a
pacientes com suspeita ou caso confirmados de Covid-19. Conheca as orientagdes do
Ministério da Saude com medidas de prevencdo e controle para cada etapa de atendimento:
1-Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo Covid-19 deve utilizar
mascara cirurgica.

2- O atendimento da pessoa com suspeita de Covid-19 deve ser realizado em sala privativa ou
com menor circulagdo de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado.

CUIDADOS A TOMAR.
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Evite contato Lave frequentemente as maos Use lengo
proximo com pessoas apos contato direto com pessoas descartavel para
com infecgdes doentes ou com o0 meio ambiente higiene nasal
respiratorias agudas e antes de se alimentar
Cubra nariz e boca Evite tocar nas mucosas Higienize as maos
ao espirrar ou tossir dos olhos apos tossir ou espirrar
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Nao compartilhe Mantenha os ambientes Evite contato proximo
objetos de uso pessoal, bem ventilados com animais selvagens
como talheres, pratos, € animais doentes em

COpos ou garrafas fazendas ou criacoes
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